
   
OKINAWA-KOBUDO 

Münchener Frühjahrs-Lehrgang 

 
Termin:  Samstag 09. und Sonntag 10. Mai 2020 
 
Zeiten:  Samstag:  14:00 -  17:30 Uhr alle Stufen 
 
              Sonntag:  10:00 -  13:00 Uhr alle Stufen 
                              13:00 -  14:00 Uhr Danträger des OKVD 
                              ca.       14:00 Uhr Kobudo Kyu-Prüfungen 
 
Ort:   Turnhalle der Grundschule Gräfelfing 
  Schulstr. 2  
          82166 Gräfelfing bei München  
 
Trainer:  Shihan OSHIRO Zenei   9. Dan  A.I.K.O. Paris 
  Sensei BÄUML Hans   5. Dan  Kazukan Düsseldorf e.V. 
  Sensei EHMENDÖRFER Sonja  4. Dan  Judofreunde Pforzheim e.V.  
 
Veranstalter:  TSV Gräfelfing, Karate-Aikido-Taiji Abteilung 
 
Preise:   beide Tage 50,- € Erwachsene  >>  30,- € Jugendliche bis 17 Jahre 
              ein Tag       35,- € Erwachsene  >>  20,- € Jugendliche bis 17 Jahre 
  
Techniken:  Grundtechniken, Partnerübungen und Kata mit BO, SAI und TONFA (alle Stufen). 

Sowie EKU, KAMA und KUE (Danträger). 
 
Stilrichtung:  Dieser Lehrgang ist offen für alle Kobudostile. Anfänger willkommen. 
 
Kobudo-        Jede/r Teilnehmer/in sollte einen BO (Holzstock mit 180 cm Länge und 3 cm 
Ausrüstung:  Durchmesser) mitbringen. Evtl. im Baumarkt besorgen. 
 
Anmeldung:  Voranmeldungen bitte per eMail an hayrake@t-online.de  
  oder bei Lehrgangsbeginn in der Halle. 
 
Übernachtung:  The Stay.residence, Tel. (089) 8974 5480, www.thestayresidence.de  
  Hotel Würmtaler Gästehaus, Tel. (089) 854 5056, www.hotel-wuermtaler.de  
 
Anfahrt:  Von München kommend auf der A96 Richtung Lindau bis Ausfahrt Gräfelfing (36b). 

Rechts ab auf die Pasinger Straße. Nach 2km rechts ab auf die Bahnhofstraße und 
nach weiteren 300m rechts ab auf die Schulstraße. Hier liegt jetzt auf der rechten 
Seite die Sporthalle der Grundschule Gräfelfing. [ zum Stadtplan ] 

 
Haftung:  Der Veranstalter lehnt jede Art der Haftung ab. Der Haftungsausschluss besteht für 
  alle Personen und Gegenstände während und nach dem Lehrgang. Eine Haftungs- 
  freistellungserklärung ist von jedem Teilnehmer zu unterzeichnen. 
 
Weitere Infos:  Robert Graf ☎  (089) 854 4147 hayrake@t-online.de  
 
Internet:            www.okinawa-kobudo.de  
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